
2012年3月30日
　　　　　　　　　ちよだプラットフォーム　２０１２年Ｖｅｇｅ－Ｃａｆｅ教室（4月～9月）　プログラム案

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人大江戸野菜研究会　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　「安心・安全な有機野菜を皆で育てて、楽しみましょう」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スカイファームクラブ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日時　：　毎月第３土曜日　午前１０：００～１２：００ (８月のみ第４土曜日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場　　　　：　ちよだプラットフォーム屋上菜園　＋　ＤｅｌｉーＣａｆｅ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受講料　 　：　1回１５００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員　　　　：  １５名（定員になり次第締め切らせていただきます）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　募集対象　：　ちよだプラットフォーム施設利用者及び周辺住民・勤務者

　月　日 　　　　　　　　　　　　　野菜栽培実習（７５分） 　　　　　　講義・ワークショップ（Ｗ/Ｓ）　（４５分）
4月21日 野菜の苗定植（トマト、ピーマン、小玉スイカ）　種まき（エダマメ） ①安心、安全で健康的な野菜とは？　
5月19日 野菜の手入れ（ホルモン処理、整枝、摘芯の仕方）　人工授粉の仕方 美味しい豆乳ドリンクのつくり方
6月16日 病虫害対策（野菜の病害虫の種類と自然系、有機系農薬の使い方） 野菜のクッキーづくり（野菜とハーブを使って）
7月21日 野菜の収穫方法（収穫のタイミング、収穫の仕方） 野菜、花のセラピー効果
8月25日 土の太陽熱消毒（病害虫の防除）と土の養生・リフレッシュ ①ハーブ・ティーのつくり方②ハーブアロマ
9月15日 秋野菜の苗定植（白菜、キャベツ）種まき（聖護院大根、ニンジン） 果物の目利き

＊講義・ワークショップは講師の都合で月が変更になることがあります
＊今年のデリカフェは１回毎にお申込いただく方式となります

ランチタイムパーティ　　　　 　7月　　　　屋上夏野菜収穫パーティ（屋上のトマトとバジルを使ったピザなど）
夜会　 　　　　　　　　　　　　　　9月　　　　ワイン　＆ライブ　　ポップスボーカル　ナイト (歌と演奏　藤本香奈子ユニット）
＊デリカフェ　あるいは屋上利用
＊ランチタイムパーティ及び夜会については改めて詳細をご案内させて頂きます

課外活動　　　：　　①6月　　　　　　ワインツーリズム　　　　　　山梨県ワイナリー及びブドウ畑訪問
（予定） 　　 ②8月　　　　　　桃の完熟を食べるツアー　山梨県笛吹市　桃農家訪問　
＊希望者募集
＊現地の受け入れ態勢の関係で月が変更になることがあります

講師の候補　：　　　阿部　義通　　　　ＮＰＯ法人大江戸野菜研究会理事長　屋上菜園での野菜栽培専門家
　　　　　あべ　ひろや　　　豆乳カフェ「ＩＳＳＡ」オーナー（秋葉原）
　　　　　谷　治樹　　　　　　㈱ヒュー・マップ（果樹のネット販売・・・都会と果樹園をつなぐ）
　　　　　その他　　　　　　　それぞれの分野の専門家

栽培指導　　：　　　青木　美加子　　　菜園インストラクター
　　　小林　えみ　　　　菜園アドバイザー


